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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально 

значимых мероприятий ШСК «Кристалл» 

в МАОУ «СОШ №21» на 2023-2024 учебный год. 

 

 

           Цель  работы  ШСК «Кристалл»: 

   

повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом 

для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 

 

 Задачи: 

1) реализация  программ физкультурно-спортивной направленности 

дополнительного образования и  внеурочной  деятельности ; 

2) вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и  спортом; 

3)  проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований 

по  направлениям спортивные игры, ОФП; 

4) комплектование и подготовка команд  для участия  в городских 

соревнованиях,  смотрах, фестивалях, олимпиадах; 

5) пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей  физической культуры и спорта; 

6)  создание нормативно-правовой базы; 

7)  удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-

спортивных услуг. 



№ Мероприятия 

 

Сроки 

 

Ответственные 

 

Примечания  

 организационная деятельность 

1 

 

Подготовка нормативно-правовой 

базы по созданию и организации 

деятельности школьного спортивного 

клуба на базе МАОУ «СОШ №21» 

 

 

 

 

 

сентябрь  директор 

школы, 

заместитель 

директора по 

ВР 

 

 

2 Утверждение состава рабочей группы 

по созданию и организации 

деятельности школьного спортивного 

клуба на базе МАОУ «СОШ №21» 

 

октябрь  заместитель 

директора по 

ВР 

- редактируется в 

течение учебного 

года 

3 Проведение заседания рабочей группы 

по вопросам  создания и организации 

деятельности школьного спортивного 

клуба на базе МАОУ «СОШ №21», 

ознакомление всех участников 

процесса с  «Планом мероприятий  

(«дорожной картой») по поэтапному 

созданию школьных спортивных 

клубов в общеобразовательных 

 организациях на территории  

Новгородской области на период до 

2024 года», утвержденным 

распоряжением Правительства 

Новгородской области от 23.06.2021 № 

152-рг (дата  создания  ШСК  IV 

квартал 2021 года). 

 

октябрь  

 

заместитель 

директора по 

ВР, учителя 

физической 

культуры, 

администратор 

сайта 

 

4 Мониторинг материально – 

технической базы образовательной 

организаций для подготовки открытия 

спортивного школьного клуба 

октябрь-

ноябрь 

директор  

школы,  

заместитель 

директора по 

АХЧ, 

учителя 

физической 

культуры 

- редактируется в 

течение учебного 

года 

5 Выбор руководителя школьного 

спортивного клуба, организация 

работы  Совета ШСК. Утверждение 

названия школьного спортивного 

клуба. 

ноябрь - 

декабрь 

заместитель 

директора по 

ВР, учителя 

физической 

культуры, 

администратор 

сайта 

- разъяснительная 

работа с 

ученическими 

коллективами 

школы, классными 

руководителями;    
- выборы в Совет 

клуба;  

- утверждение 



плана работы 

 

6 Разработка эмблемы, логотипа, 

наградной атрибутики, спортивной 

формы. 

В течение 

учебного 

года 

заместитель 

директора по 

ВР, 

руководитель 

ШСК 

- оформление 

информационного 

стенда 

   методическая деятельность 

7 Моделирование учебного плана 

образовательного учреждения в 

соответствии с деятельностью 

школьного спортивного клуба  в 

школе  

 

декабрь  

 

директор 

школы, 

заместитель 

директора по 

УВР, 

заместитель 

директора по 

ВР 

 

 

- анализ 

имеющихся 

программ ДО и 

внеурочной 

деятельности 

 

8 Создание и организация работы 

спортивных секций в ШСК 

 

 

 

декабрь  директор 

школы, 

заместитель 

директора по 

УВР, 

заместитель 

директора по 

ВР, учителя 

физической 

культуры 

 

- выявление круга 

интересов 

обучающихся 

9 Внесение  изменений в  программы 

физкультурно-спортивной 

направленности по ДО и внеурочной 

деятельности  

декабрь  директор 

школы, 

заместитель 

директора по 

УВР, 

заместитель 

директора по 

ВР, учителя 

физической 

культуры 

 

 

10 Участие в конкурсах разного уровня 

(онлайн, оффлайн) 

в течение 

года 

заместитель 

директора по 

ВР, 

руководитель 

ШСК, учителя 

физической 

культуры 

 

11 Проведение лекций, семинаров, 

круглых столов, а также выставок для 

обучающихся и их родителей на темы 

по формированию здорового образа 

жизни. 

в течение 

года 
заместитель 

директора по 

ВР, 

руководитель 

ШСК, учителя 

 



физической 

культуры 

 физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

12  Организация и проведение 

динамических физкультминуток, 

подвижных перемен в режиме 

учебного дня школьника 

 

в  течение 

учебного 

года 

 

руководитель 

ШСК,  классные 

руководители 

 

13  Организация системы внеурочной 

деятельности физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы 

 

в  течение 

учебного 

года 

 

директор школы, 

заместитель  

директора по 

УВР,  

учителя 

физической 

культуры 

 

14 Проведение спортивных праздников, 

спортивных акций, смотров 

коллективов и других спортивных 

мероприятий 

в  течение 

учебного 

года 

 

руководитель 

ШСК,  

учителя 

физической 

культуры 

Приложение 3 - 

План  

спортивно – 

массовых 

мероприятий 

на 2023- 2024 

учебный год. 

 

15 Организация и проведение турниров  

выходного дня для всех участников 

образовательного процесса 

 

в  течение 

учебного 

года 

 

руководитель 

ШСК 

Приложение 1-  

План  

Турниров 

выходного дня 

на 2023- 2024 

учебный год; 

Приложение 2- 

График турниров 

выходного дня на 

2023-2024 

учебный год. 

16 Организация ДО (физкультурно-

оздоровительной направленность) в 

оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей и подростков 

«Радуга» 

май Заместитель 

директора по ВР, 

начальник 

лагеря, 

руководитель 

ШСК 

 

 информирование о деятельности ШСК 

17 Создание в сети Интернет на 

официальном сайте ОО вкладки 

«ШСК» 

 

в  течение 

учебного 

года 

 

руководитель 

ШСК, 

администратор 

сайта  

 

18 Оформление информационного стенда  в  течение 

учебного 

года 

 

руководитель 

ШСК 

 



 

 

 
 

Заместитель директора  

Захарова М.И. 

 

 

 

 

 

19 Организация и проведение  

награждения, вручения грамот, призов, 

посвященным окончанию учебного 

года и значимым для учебного 

заведения спортивным событиям – 

победам на соревнованиях 

в  течение 

учебного 

года 

 

директор школы 

заместитель 

директора по ВР, 

руководитель 

ШСК, учителя 

физической 

культуры 

по итогам 

мероприятий 

 

 мониторинг и осуществление контроля над работой ШСК  

20  Мониторинг обучающихся, 

допущенных к занятиям  в спортивных 

секциях ШСК 

в  течение 

учебного 

года 

 

медсестра 

 

 

21  Мониторинг физической подготовки, 

анализ полученных данных. 

 

2 раза в 

год 

 

учителя  

физической 

культуры 

 

22 Мониторинг участия участников 

образовательного процесса в 

соревнованиях различного уровня 

 

в  конце 

учебного 

года 

 

директор школы, 

заместитель 

директора по ВР, 
учителя 

физической 

культуры 

 

23 Контроль ведения отчетной 

документации специалистами, 

работающими в ШСК 

в  течение 

учебного 

года 

 

Заместитель 

директора по 

УВР, 

Заместитель 

директора по ВР 

 

24 Контроль посещения занятий ДО 

детьми,   контроль наполняемости 

групп 

в  течение 

учебного 

года 

 

Руководитель 

ШСК 

 

25 Контроль над выполнением программ 

ДО и внеурочной деятельности, анализ 

результативности процесса 

дополнительного образования 

в  течение 

учебного 

года 

 

Заместитель 

директора по 

УВР, 

заместитель 

директора по ВР, 

Руководитель 

ШСК 
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План  

турниров выходного дня  

 на 2023- 2024 учебный год 

 

№ Наименование мероприятия Классы  Ответственные 

сентябрь  
1 Турнир – выходного дня: 

соревнования по мини-футболу. 

8-10 Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

2 Турнир – выходного дня: 

соревнования по настольному 

теннису. 

8-11 Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

октябрь  
3 Турнир – выходного дня: 

соревнования по баскетболу  

8-11 Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

ноябрь  
4 Турнир по мини-футболу 9-11 Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

декабрь  
5 Турнир по мини-футболу – 

финальные игры 

9-11 Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

январь  
6 Турнир выходного дня – 

соревнования бадминтону 

8-11 Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

февраль  
7 Турнир выходного дня: 

соревнования по волейболу. 

8-11 Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

март  
8 Первенство школы по гандболу  5-6 Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

апрель  
9 Соревнования  по стритболу  5-11 Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

май  
10 Легкоатлетическая эстафета 9 мая.

  

7-9  Руководитель ШСК, 

учителя физкультуры 

  
  Заместитель директора  

Захарова М.И 
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График турниров выходного дня на 2023-2024 учебный год. 
 

Турнир  Класс  Месяц 

 

  Примечание  

Соревнования по мини-

футболу. 

8-10 

 

 

 

 

8-11 

Сентябрь-октябрь 1) 04.09.-09.09.23 – товарищеские 

матчи (сборные); 

2) 11.09.-23.09.23 – городские 

соревнования; 

3) 25.09.-27.10.23 – групповой этап 

и матчи стыка. 

8-11 Ноябрь- 

декабрь 

1) 06.11.-30.11.23 –  

игры за финал; 

2) 01.12.-29.12.23 –  

финальные игры, награждение. 

Соревнования по 

настольному теннису 

8-11 Сентябрь-октябрь 1) 25.09.-30.09.23- товарищеские 

матчи; 

2) 02.10.-07.10- городские 

соревнования; 

3) 09.10.-27.10.23 - товарищеские 

матчи. 

Соревнования по 

баскетболу 

8-11 Октябрь  1) 09.10.-27.10.23 - товарищеские 

матчи  

(сборные); 

2) 16.10.- 27.10.23 – городские 

соревнования. 

Соревнования по 

бадминтону 

8-11 Январь, февраль  1) 08.01.-20.01.23 – школьный 

турнир; 

2) 05.02.-17.02.24 – городские 

соревнования. 

Соревнования по 

волейболу 

8-11 Февраль, март 1) 05.02.-17.02.24 – школьный 

турнир; 

2) 19.02.-21.02.24 – финальные 

игры, награждение; 

3) 04.03.-16.03.24 – городские 

соревнования. 

Первенство школы по  

гандболу 

5-6 Март  1)  04.03.-15.03.24  – 

 школьный турнир; 

2) 18.03.-22.03.24 – 

финальные игры 

Соревнования по 

стритболу 

5-11 Апрель  1) 05.04.-27.04.23 – школьный 

турнир; 

2) 2023-2024 гг. -  городские 

соревнования согласно 

расписанию ЦФР. 

 

 Руководитель ШСК 

Курзин Я.П. 
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План  

 спортивно – массовых мероприятий по физической культуре 

 на 2023- 2024 учебный год. 

 

 

 

№ Наименование мероприятия Класс Ответственный 

сентябрь 
1 Соревнования по мини-футболу (в зачет 60 

городской спартакиады школьников и 

допризывной молодежи, 2007-2009 г.р.)  

8-10 Учителя физической 

культуры 

2 Неделя спорта: 

 Всероссийский День бега,  «Кросс нации», 

«Президентские состязания». 

 

1-11 

 

Учителя физической 

культуры 

3 Л/А кросс (в зачет 60 городской спартакиады 

школьников) 

1-4 Учителя физической 

культуры 

4 «Круговая эстафета»- соревнования  5-8 

 

Учителя физической 

культуры 

5 Городская военно-спортивная игра «Зарница – 

2023. Школа Безопасности» 

7-11 Учитель ОБЖ, учителя 

физической культуры 

6 Всероссийский день бега – «Кросс Нации - 

2023» - 16.09.2023 

1-11 Учителя физической 

культуры 

7 Всероссийский урок 

«Готов к труду и обороне» в 2023 году – 

«История комплекса ГТО в СССР и 

Российской Федерации, а также 

основные этапы развития от момента 

основания до современности». 

6-11 

 

Учителя физической 

культуры 

8 Спортивно-массовые мероприятия по  ГТО. 1-11 Учителя физической 

культуры 

9 Проект «Будь в спорте» - «Бег, ходьба»: 

- «Спортивная ходьба, как вид лёгкой 

атлетики»; 

- «День бега» - круговая эстафета, 29.09.23; 

-  Л/а кросс 

 

8-10 

 

5-7 

1-4 

Учителя физической 

культуры 

10 Турнир – выходного дня: соревнования по 

мини-футболу. 

8-10 Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 



11 Турнир – выходного дня: соревнования по 

настольному теннису. 

8-11 Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

октябрь 
12 Осенняя «Неделя спорта»: 

- Всероссийский международный день 

Ходьбы» - 01.10.23; 

-  «Президентские состязания». 

1-11 Учителя физической 

культуры 

13 Турнир выходного дня по волейболу среди 

юношей 9-11 классов (в рамках военно-

патриотического мероприятия «Дни 

открытых дверей» ДОСААФ России»). 

9-11 Учителя физической 

культуры, учитель 

ОБЖ 

14 Всероссийский урок 

«Готов к труду и обороне» в 2023 году – 

«История комплекса ГТО в СССР и 

Российской Федерации, а также 

основные этапы развития от момента 

основания до современности». 

1-5 Учителя физической 

культуры 

15 Проект «Будь в спорте» - «Гимнастика» - 

Показательные выступления гимнастов 

школы. 

1-11 Учителя физической 

культуры 

16 Турнир – выходного дня: соревнования по 

баскетболу  

8-11 Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

ноябрь 
17 Школьные соревнования  п.и. «Четыре 

мяча». 

3-4 Учителя физической 

культуры 

18 Весёлые старты (школа мяча)- школьный 

этап 

1-4 

 

Учителя физической 

культуры 

19 Соревнования по баскетболу (в зачет 60 

городской спартакиады школьников и 

допризывной молодежи, 2007-2009 г.р.) 

8-10 

 

Учителя физической 

культуры 

20 Соревнования по стритболу 3х3  6-7 Учителя физической 

культуры 

21 Проект «Будь в спорте» - «Единоборства»- 

Виды единоборств. 

5-8 Учителя физической 

культуры 

22 Спортивно-массовые мероприятия по  ГТО. 1-11 Учителя физической 

культуры. 

23 Турнир по мини-футболу 9-11 Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

декабрь  
23 Новогодний урок  физкультуры  

(«Новогодний урок для самых маленьких» - 

1 классы) 

1,11 Заместитель директора 

по ВР, педагог-

организатор, учителя 

физической культуры 

24 Открытие зимнего сезона на катке (по 

погодным условиям). 

1-11 Учителя физической 

культуры 

25 Проект «Будь в спорте» - «Танцевальный 

спорт»: 

- «Танцевальный спорт» - это… 

4-7 Учителя физической 

культуры 



(Мастер- классы) 

26 Спортивно-массовые мероприятия по  ГТО. 1-11 Учителя физической 

культуры 

27 Зимняя декада спорта и здоровья 1-11 Учителя физической 

культуры 

28 Весёлые старты (школа мяча) (в зачет 60 

городской спартакиады школьников) 

1-4 Учителя физической 

культуры 

29 Турнир по мини-футболу – финальные игры 9-11 Учителя физической 

культуры 

январь 
30 Зимняя декада спорта и здоровья 1-11 Заместитель директора 

по ВР, учителя 

физической культуры 

31 «Всероссийский день зимних видов спорта» 1-11 Заместитель директора 

по ВР,  педагог-

организатор, учителя 

физической культуры 

32 Лыжные гонки для 5 – 9 классов 

(укороченная дистанция 100 м) 

9-11 

 

Учителя физической 

культуры. 

33 Школьные соревнования среди 3-4-ых 

классов по п.и. «Четыре мяча». 

3-4 Учителя физической 

культуры 

34 Проект «Будь в спорте» - «Физкульт – 

УРА!»: 

- Весёлые старты (зимние забавы). 

1-11 Учителя физической 

культуры 

35 Спортивно-массовые мероприятия по  ГТО 1-11 Учителя физической 

культуры 

36 Первенство Великого Новгорода по стрельбе 

из электронного оружия (винтовки) среди 

обучающихся 10-11 классов 

общеобразовательных учреждений. 

10-11 Учителя физической 

культуры 

37 Лыжные гонки  (в зачет 60 городской 

спартакиады школьников и допризывной 

молодежи, 2007-2009 г.р.) 

8-11 Учителя физической 

культуры 

38 Турнир выходного дня – соревнования 

бадминтону 

8-11 Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры  

февраль 
39 Военно-спортивный праздник «А, ну-ка, 

парни», посвященный Дню защитника 

Отечества  

7-8,  

9-11 

Заместитель директора 

по ВР, учителя 

физической культуры 

40 Участие во Всероссийских соревнованиях 

«Лыжня России» 

1-11 Учителя физической 

культуры. 

41 Проект «Будь в спорте»: 

 «Зимние виды спорта» интерактивная игра. 

1-11 Учителя физической 

культуры 

42 Спортивно-массовые мероприятия по  ГТО –  

«Я влюблён в ГТО» 

2-4 Учителя физической 

культуры 

43 Соревнования на катке, согласно плану 

работы и погодным условиям. (Спортивный 

праздник, посвященный закрытию Зимнего 

спортивного сезона). 

1-11 Учителя физической 

культуры 

44 Общешкольное мероприятие «Масленица» 5-11 Заместитель директора 



(конкурсы, хороводы, ярмарка). по ВР, педагог-

организатор, учителя 

физической культуры 

45 Соревнования бадминтону (в зачет 60 

городской спартакиады школьников и 

допризывной молодежи, 2007-2009 г.р.) 

8-10 Учителя физической 

культуры 

46 Соревнования «Весёлые старты» 1-4 Учителя физической 

культуры 

47 Турнир выходного дня: соревнования по 

волейболу. 

8-11 Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

март 
    48 Спортивный праздник «А, ну-ка, девочки!».  

 

7-8,  

9-11 

 

 

Учителя физической 

культуры 

49 Соревнования «Весёлые старты» (в зачет 60 

городской спартакиады школьников) 

1-4 Заместитель директора 

по ВР, учителя 

физической культуры 

50 Проект «Будь в спорте» - «ГТО»: 

Спортивный праздник  ГТО 

2 кл Учителя физической 

культуры 

51 Спортивно-массовые мероприятия по  ГТО 1-11 Учителя физической 

культуры 

52 Соревнования по волейболу (в зачет 60 

городской спартакиады школьников и 

допризывной молодежи, 2007-2009 г.р.) 

8-10 Учителя физической 

культуры 

53 Первенство школы по гандболу  5-6 Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

                                                        апрель 
54 Всемирный «День здоровья» 1-11 Заместитель директора 

по ВР, учителя 

физической культуры, 

педагог-организатор 

55 Легкая атлетика «Президентские спортивные 

игры» 

1-11 Учителя физической 

культуры 

56 Школьные соревнования среди 5-6  классов 

по п.и. «Четыре мяча». 

 

5-6 

Учителя физической 

культуры 

57 Проект «Будь в спорте» - «Фитнес»: 

- Атлетизм - круговая тренировка; 

- Урок  «Фитнес – аэробика». 

1-11 Учителя физической 

культуры 

58 Спортивно-массовые мероприятия по  ГТО – 

Единый день ГТО в школе 

1-11 Учителя физической 

культуры 

59 «Шиповка юных» (в зачет 60 городской 

спартакиады школьников) 

1-4 Учителя физической 

культуры 

60 Военно-спортивная  игра «Зарничка» 1-4 Учителя физической 

культуры, учителя 

истории 

61 Турнир выходного дня по стритболу 5-11 Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 



май 
62 Спортивное многоборье, творческий конкурс 

(«Президентские состязания») обязательный 

вид,  (в зачет 60 городской спартакиады 

школьников и допризывной молодежи, 2007-

2009 г.р.) 

1-11,  

8-10 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

63 Легкоатлетическая эстафета 9 мая. 7-9 Заместитель директора 

по ВР, руководитель 

ШСК 

64 Городское мероприятие  по спортивному 

ориентированию «Азимут». 

 

5-11 

Учителя физической 

культуры 

66 Турнир «В здоровом теле – здоровый дух!» 

 

1-11 

 

Учителя физической 

культуры 

67 Военно-спортивная  игра «Зарничка» 1-4 Заместитель директора 

по ВР, учителя 

физической культуры 

68 Проект «Будь в спорте» - 

«Ориентирование»: 

- «Спортивное ориентирование – это..» - 

ознакомительный урок. 

1-11 Учителя физической 

культуры 

69 Спортивно-массовые мероприятия по  ГТО –  

«Летний фестиваль ГТО» 

5-9 Учителя физической 

культуры 

июнь 
70 Городская спартакиада оздоровительных 

лагерей  с дневным пребыванием: 

- Л/а кросс; 

- Весёлые старты; 

- Турнир по шашкам 

1-4 

 

 

 

1-4, 

8-10 

Начальник школьного 

лагеря, педагог ДО 

71 Соревнования по спортивным играм  

(трудовой отряд) 

8-11 Начальник школьного 

лагеря, педагог ДО 

72 Проект «Будь в спорте» - «Волейбол» 1-11 Начальник школьного 

лагеря, педагог ДО 

  
  Заместитель директора  

Захарова М 


